CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEM LACTOSE

QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
mx»_.unmu 31212025 : 411212026 NUTRICIONAL MANHA
e e e s aciase  Baa e il | s cori [sE SEH 1acioER S b5 8 audiio Suco integral de uva + sanduiche de pao sem| logurte de morango sem laclose + salada | Suco natural de abacaxi + Pao sem lactose ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H sorm lactose Pommdrtelag muma \aclose vetiana P quely lactose + queijo sem lactose + lomate + de frutas com aveia sem lactose (banana, | ove mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL a41 Keal KCAL 655 Keal
9 g alface mamao, morango) cenoura sem cobertura e sem lactose
> A Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de ] . 2 i . i
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado : 3 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ac | Arroz, Feijdo preto, Carne ac molho, pirao Macarrao parafuso, Frango ao molho
h g X Dt CHO 126 CHO
Al 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + Batata refogada + meldo Bapang amhw_.«_ﬁuuh.mw_mm-“”_.w_m lomatee molho + salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba desfiado, salada de brécolis + manga 8 42 9
Suco integral de uva + sanduiche de pac | logurte de morango sem lactose + salada Cha et lactose + pdo.de milho | Gafé com feile sem laclose + po de queijo Suco natural de abacaxi + Pao sem lactose c/
Lanche 14:00H/14:30H sem laclose + queijo sem lactose + tomate | de frutas com aveia sem laclose (banana, mwaowh.%m”%MME mu.._n_.mm% 5 Mmm-: Emn_c_mm S0aHi P W ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 25 q PTN 14 9
+ alface maméo, marango) il 9 veg cenoura sem cobertura e sem lactose
Risgloide cerns) (batata, ‘cenour, came Arroz, Frango ao molho com legumes Macarréo com carne moida + Legumes Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne iscas,
Jantar 16:00H/16:30H a, ervilha) + salada de beterraba + N A At i ¥ ; LiP 20 El Lip 9 g
aranja {mandioca, beterraba, abobrinha) refogados (brécolis + couve flor) + manga acelga + meldo ervilha) + salada de alface + melancia
'SEGUNDA = MEDIA SEMANAL VALOR
wanes | opaeoss - .- funnies - . | o wRwmms L auu._&udnm NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m__m sem laciose + biscoito - Suco de acerola + bolo am, fuba sem lactose | Suco de abacaxi natural + péo sem lactose | logurte aw morango sem lactose + biscoito | Leite sem _mn_om.m com banana + biscoito de KCAL 865 Keal KGAL 763 Keal
doce/salgado integral sem lactose + maga + melancia com ovo + mamao doce integral sem lactose + banana polvilho sem laclose
o . . 5 s . - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac - .
Almogo 10:30HI11:00H Arroz, Feijeada com cubos de came bovina | Arroz, Feijdo carioca, mowqmn.oxm.mo molho Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao malho, Pirdo do molho de peixe, salada de Macarréo com molho de came moida, salada cHO 121 g cHO 8 i
+ Farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de bracolis + maga molho, salada de acelga + banana aliats de beterraba + péssego
Lanche 14:001H/14:30H Suco de morango + torta de frango com logurie n.m morango sem lactose + biscoito | Leite sem _mn_cw,m com banana + biscoilo de | Suco de acerola + bolo nm. fuba sem lactose | Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose PTN 2% 4 BTN 17 §
legumes sem lactose + banana doce integral sem lactose + banana pelvilho sem lactose + melancia com ovo + mamao
Arroz + Frango ac molho com legumes . x5 .
; ’ P Polenta + Carne moida ao molho+ salada | Macarréo com frango, legumes (abobrinha, | Batata refogada + Carne moida ao molho + Arroz com brécolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00HI16:30H (batata, nm:n:qm.h“mpmwwrm__ﬁov +saladade de acelga + laranja cenoura, batata) + péssego salada de acelga com lomate + maga abobrinha refogada + banana " g He 18 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mm§§n§rm_. MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARBE
1511212025 16/12/2025 171212025 AB/1242025 1911212025
Cha com leite sem lactose + biscoito Cafecomisilesem iaclose + plo.de Suco de morango + lorta de frango com Viampa de'irufas (bapanact mamAd)cam Suco de maracuja + Pao sem lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H il - cenoura sem laclose com queijo sem 9 4 leite sem laclose + biscoito doce integral i KCAL 613 Keal KCAL 741 Kcal
doce/salgado integral sem laclose + maga 2 legumes sem laclose + laranja requeijao sem lactose
laclose e margarina sem laclose sem laclose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao melho com R . o % g Arroz, Feijao preto, Carne meida com e 5
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao moiho Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) g : Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos +
2 = 5 = S 5 CHO
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e om:acﬁ&.. salada de o andiocs, salada de altace + meldo grelhado + salada de acelga + banana legumes (abobrinha e nm:oc‘qmr salada de abbbora refogada + maca 113 a CHO 103 9
repolho + abacaxi alface + melancia
Café com leite sem laclose + pao de < 5 : Vitamina de frulas (banana + mamao) com T
Lanche 14:00H/14:30H cenoura sem laclose com queijo sem Chimomlefle:sem lactose+ biscilto - |leile sem lactose + biscoito doce integral sem Suco de maracuja + Pz gemlaciose.con Arroz doce com leite sem laclose + banana PTN 22 ] PTN 17 g
< docefsalgado integral sem laclose + maga requeijdo sem laclose
lactose e margarina sem lactose lactose
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com alméndegas ao molho + _.“_.Maw_ﬁmcmﬂmﬁ _M%nﬂc ”M_M”_”cnmnww”c ++ Arroz carreleiro (batala, cenoura, carne Batata refogada -+ Frango ao molho + Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + up 14 up a
' 2 salada de beterraba + meldo 9 9 mum:mm& ) iscas) + couve salada de acelga com lomate + maga abobrinha refogada + melancia g R

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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